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摘要 : 糖尿 病 足 (DEF) 是 糖尿 病 患者 严重 并 发 症 之 一 ,是 糖尿 病 患者 致 残 .致死 的 主要 原因 之 一 。 本 研究 通过 
查阅 文献 ,归纳 概括 目前 DF 的 高 危 因素 、 预 防 要 点 及 护理 干预 现状 , 旨 在 为 预防 DF 提高 糖尿 病 患 者 生活 的 


质量 提供 参考 。 
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High risk factors of diabetic foot and 
related nursing interventions 
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ABSTRACT: The diabetic foot is one of the severe complications in diabetic patients. It’s also a major 


cause of disability and death. This paper summarized and outlined the risk factors, prevention points 


and nursing interventions for diabetic foot by literature review, in order to improve the quality of life 


of diabetic patients, enhance clinical care, and prevent the occurrence of diabetic foot. 
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随 着 人 们 生活 水 平 的 提高 ,糖尿 病 患 病 率 呈 
明显 上 升 趋势 , 据 估计 ,全 球 每 20s 就 有 1 例 糖 尿 
病 患 者 截肢 ,85% 以 上 的 糖尿 病 患者 截肢 起 因 于 
糖尿 病 足 (DF)"。 据 国际 糖尿 病 联合 会 ”的 最 新 
数据 统计 显示 ,截至 2015 年 全 球 糖尿 病 患 者 人 数 
已 达 4.15 亿 ( 约 占 全 志 界 成 年 人 口 的 8.3%), 且 
预测 至 2040 年 将 迅速 上 升 至 6. 42 亿 。 糖 尿 病 患 
者 并 发 DF 的 几率 约 为 25% (高达 80% 的 患者 可 
合并 感染 ) ,DEF 患者 的 截肢 率 约 占 糖尿 病 患者 总 
截肢 率 的 85%,DF 所 致 的 糖尿 病 患 者 5 年 内 死亡 
率 高 达 43% ~ 55%。 我 国 目 前 有 超过 1 亿 糖 尿 病 
患者 ,是 全 世界 糖尿 病 患 者 数 最 多 的 国家 "”"。DF 
不 仅 会 对 糖尿 病 患 者 的 生活 及 身心 健康 造成 严重 
影响 ,还 会 加 重 家 庭 经 济 负担 及 心理 压力 。 据 相 
关 调 查 ,国内 的 14 所 三 甲 医院 在 2004 年 住院 的 糖 
尿 病 患者 平均 住院 费用 中 ,DF 患者 是 同期 糖尿 病 


health education; community; peripheral 


患者 的 4 倍 ”。BouIton 等 5 研究 提示 ,对 DEF 患者 
的 早期 干预 可 以 有 效 减少 费用 ,使 患者 受益 。 相 
关 研 究 “ 表明 ,50% 的 DEF 患者 可 通过 有 效 的 干预 
措施 避免 截肢 或 足 溃疡 ,而 早期 识别 DF 高 风险 
因素 是 预防 的 关键 ,有 助 于 及 早 加 强 高 危 患 者 的 
足 部 护理 。 此 外 ,成 立 专 业 的 医疗 团队 对 高 危 糖 
尿 病 患者 进行 有 目的 有 计划 地 个 体 化 全 面 护理 
干预 ,也 能 有 效 避 人 免 DF 的 发 生 。 


1 DF 的 相关 危险 因素 


研究 "表明 ,发生 DEF 溃疡 的 高 风险 组 是 低 风 
依 组 患者 的 34 倍 ,而 截 胶 的 可 能 性 高 风险 组 比 低 
风险 组 高 17 倍 。 黄 杰 微 等 “对 580 例 糖尿 病 患者 
按照 DF 护 理 单 进 行 得 查 , 其 中 有 DEF 危险 因素 的 
患者 328 例 ,相关 的 危险 因素 包括 : 足 部 感觉 异常 
(疼痛 、 麻 木 、 疤 痒 )、 穿 的 鞋 或 者 袜子 不 合 脚 趾甲 
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异常 ( 增 厚 过 长 . 舱 甲 . 灰 甲 ) 最 为 常见 。 有 学 者 
对 284 例 DF 患者 进行 回顾 性 分 析 , 发 现在 血糖 控 
制 差 ,病程 长 50 岁 以 上 的 糖尿 病 患 者 中 DF 发 生 
率 较 高 , 常 有 诱因 及 病原 菌 感 染 ”。 相 关 研 究 " 
表明 ,DF 的 风险 因素 包括 血管 病变 周围 性 神经 
病变 、 关 节 活 动 受 限 、 足 部 异常 压力 、 足 部 畸形 、 小 
的 伤口 等 。 临 床 通过 采取 足 部 分 级 管理 ,早期 识 
别 糖尿 病 高 危 足 ,可 以 有 效 降 低 足 演 疡 的 发 生 率 
及 截肢 率 , 通 过 对 高 危 因 素 分 级 系统 进行 三 级 分 
级 管理 ,可 有 效 使 糖尿 病 患 者 的 高 危 足 向 中 、 低 危 
足 转变 “2 。 总 的 概括 DEF 的 危险 因素 主要 有 : 足 
部 溃疡 史 ` 周 于 神经 病变 截肢 史 . 足 部 畸形 糖尿 
病 肾病 (特别 是 透析 患者 )、 下 肌 血 管 病变 、 血 糖 控 
制 不 佳 \ 糖 化 血红 蛋白 异常 视觉 障碍 吸烟、 独居 
者 、 足 部 自我 护理 欠缺 等 "1。 


2 预防 措施 


2.1 定期 检查 和 评估 溃疡 足 风 险 
糖尿 病 患 者 中 对 于 有 PAD 和 LOPS 的 , 则 需 
要 进行 全 面 检查 ,包括 :中 病史 :询问 患者 是 否 有 
足 溃疡 史 观察 是 否 有 下 肢 截 肢 史 、 既 往 对 足 部 相 
关 知 识 的 了 解 情 况 .社交 情况 .经 济 收 入 及 有 无 卫 


生 保障 服务 情况 .是否 有 足 部 疼痛 (休息 或 活动 
时 ) 或 踊 行 .麻木 等 。@) 血 管状 态 :触摸 足 背 动脉 
及 肥 后 动脉 搏动 。@ 上 皮肤: 触感 皮肤 的 温度 ,评估 
皮肤 的 颜色 、 肿 胀 、 肘 腻 及 是 否 有 演 疡 前 期 病变 。 
则 关节 :检查 足 部 是 和 否 有 畸形 (如 锤 状 趾 或 爪 形 
趾 ) ,异常 的 关节 受 限 或 骨 突 。 检 查 其 双 脚 时 , 患 
者 应 分 别 取 站 立 及 平 躺 体位。 名 即使 患者 显示 足 
部 感觉 良好 ,也 要 再 次 评估 其 有 无 LOPS。 可 使 
用 压力 觉 :10 g 尼 龙 丝 ;震动 觉 :128 Hz 首义 ;或 者 
食指 指 尖 轻 触 患者 脚尖 1~2s, 来 了 解 患 者 是 否 
正常 反应 ,LOPS 通常 是 由 糖尿 病 多 发 性 神经 病 
变 引起 的 。 如 果 确 定 存在 LOPS , 则 需要 更 进 一 
步 检查 及 详细 了 解 病史 来 确认 原因 及 评估 预后 情 
况 。(O 鞋 :查看 患者 鞋子 是 否 合 脚 .鞋垫 有 无 异常 
(有 的 患者 因 鞋 热 异常 致 局 部 压力 高 引起 破损 )。 
OO 足 部 卫生 : 洗 脚 .正确 修剪 趾甲 ,注意 袜子 卫生 
或 浅 表 感 染 。@@ 自 我 护理 缺陷 :有 部 分 患者 身体 
受 限 (如 视力 欠 佳 .肥胖 等 )。@ 足 部 护理 知识 。 
检查 后 ,按照 IWGDF 危险 分 级 系统 对 糖尿 病 患 
者 进行 足 部 演 疡 风险 分 级 ( 见 表 1) ,并 评估 高 风 
险 足 溃疡 的 部 位 ( 见 图 1) ,进而 对 足 部 管理 及 预 
防 筛 查 的 频率 进行 有 效 指导 。 


表 1 2019 IWGDF 风 险 分 级 系统 和 相应 的 足 部 筛 查 频 率 


足 溃 疡 
分 乡 等 和 I 频率 
分 级 风险 特征 筛 查 频率 
0 ” 极 低 无 LOPS 和 PAD 1 年 1 次 


1 低 ”LOPS 或 PAD 
2 ”中 等 LOPS+PAD 或 LOPS+ 足 部 畸形 或 PAD+ 足 部 畸形 


每 6~12 月 1 次 
每 3~6 月 1 次 


、 LOPS 或 PAD, 以 及 伴 有 以 下 一 种 或 多 种 情况 : 足 溃疡 史 ; 下 肢 截肢 史 ( 人 小 或 大 截肢 ); 终 末期 明 脏 疾病 


3 局 


糯 尿 病 足 的 好 提 部 位 


而 理 限 各 


图 1 DF 溃 疡 好 高 风险 部 位 
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2.2 健康 宣教 

相关 数据 表明 ,糖尿病 患者 缺乏 糖尿 病 相关 
知识 ,截肢 的 危险 性 可 增加 3.2 倍 与 。 调 查 多 因 
素 分 析 显 示 ,护士 是 否 接受 过 糖尿 病 相 关 知 识 培 
训 、 有 无 相关 护理 经 历 是 其 DF 相关 认 知 情况 的 
重要 因素 ,所 以 提高 医务 人 员 对 DF 的 关注 度 和 
管理 干预 能 力 非常 重要 "。 任 命 荣 等 "研究 充分 
提示 ,临床 中 对 DF 的 防治 重点 主要 在 于 强化 对 
男性 ,高龄 且 文化 程度 较 低 的 糖尿 病 患者 进行 相 
关 预 防 知识 的 宣教 ,以 进一步 提高 患者 对 DF 的 
认识 及 重视 。 糖 尿 病 患 者 均 应 接受 全 面 有 效 的 
糖尿 病 宣教 ,确保 患者 对 疾病 情况 有 充足 的 了 解 
并 掌握 自我 管理 技能 "*。 
2.3 足 部 常规 检查 

足 部 的 常规 检查 有 助 于 早期 发 现 风险 ,为 治 
疗 和 护理 提供 依据 。 检 查 内 容 包括 各 种 足 部 皮肤 
温度 .颜色 .趾甲 是 否 异 常 .皮肤 有 无 损伤 .水疱 、 
擦 伤 、 皮 肤 是 否 干 燥 、 狼 裂 .鸡眼 和 膀 脾 .有 无 感 
2.4 保持 足 部 滋润 

每 晚 用 温水 洗 脚 ,水 温 不 超过 37 CC, 可 用 肘 
部 或 手背 试 测 水 温 ,或 者 请 家 人 帮忙 , 若 备 有 水 温 
计 则 更 加 方便 测 温 。 洗 脚 时 间 不 宜 超 过 10 min， 
选择 浅 色 和 吸水 性 强 毛巾 擦 干 ,特别 注意 擦 干 足 
趾 间 , 洗 脚 后 和 皮肤 干燥 时 要 涂抹 护肤 油 ( 趾 间 除 
外 ), 并 充分 按摩 至 吸收 。 学 会 正确 修剪 趾甲 , 避 
免 剪 得 过 长 和 过 短 ,修剪 后 用 键 刀 磨 平 边缘 。 知 
患者 视力 欠 佳 ,可 由 家 人 帮助 ,避免 自行 用 化 学 制 
剂 处 理 脐 肽 或 幅 甲 和 修 藤 脐 底 , 否 发 生 真 菌 感染 ， 
应 积极 治疗 。 
2.5 防治 足 外 伤 

DEF 患者 禁用 热水袋 .电热 毯 及 取暖 器 等 ,以 
人 免 泛 伤 皮肤 。 糖 尿 病 患 者 多 合并 周围 神经 病变 ， 
导致 患者 感觉 迟钝 ,日 常 应 注意 生活 细节 ,避免 外 
部 因素 引起 足 部 损伤 。 平 时 走路 禁止 赤足 ,注意 
检查 鞋 内 是 否 有 异物 (如 小 小 粒 等 )。 上 患者 一 旦 发 
生 脚 部 损伤 ,应 第 一 时 间 就 诊 “。 
2.6 控制 血糖 

研究 ”表明 ,糖化 血红 蛋白 与 DF 溃 疡 病变 
程度 呈正 相关 ,是 DEF 患者 截 胶 的 独立 因素 之 一 。 
因此 ,有 效 控 制 血 糖 是 预防 和 治疗 糖尿 病 的 基石 。 
2.7 穿 合适 的 鞋 袜 

鞋 袜 不 合适 是 导致 糖尿 病 患者 足 部 受伤 主要 
因素 之 一 所 。 鞋 子 应 选择 鞋 面 透 气 性 好 、 底 较 厚 、 


内 部 有 足够 空间 且 较 柔软 为 宜 ,确保 足 底 压力 分 
布 合理 。 袜 子 应 选择 袜 口 较 宽 松 的 、 透 气 性 较 
好 的 浅 色 纯 柳 袜子 为 宜 , 且 每 日 更 换 。 男 外 ,医务 
人 员 可 根据 患者 实际 情况 ,预防 性 选择 糖尿 病 鞋 、 
鞋垫 和 袜 等 ,如 新 兴 的 矫形 鞋垫 . 脚 足 跟 垫 . 锤 状 
趾 垫 . 凝 腕 跌 骨 垫 等 。 


3 ”护理 干预 现状 


近年 来 ,DF 的 治疗 和 护理 有 了 长 足 的 发 展 ， 
但 仍 有 高 达 5% ~ 10% 的 DF 患者 需 承受 截肢 手术 
的 痛 蔡 ””"。 草 月琴 等 ”指出 ,强化 DF 评估 与 教 
育 , 促 成 患者 良好 的 足 部 护理 行为 与 严格 的 血糖 
控制 行为 ,85. 23% 的 DF 患者 可 免 于 截肢 结局 。 
陈 美 连 咏 研究 指 出 ,DF 治疗 困难 , 故 应 加 强 预防 
管理 力度 。 唐 威 交 通过 采取 超前 护理 模式 对 120 
例 糖尿 病 高 危 足 患者 进行 DF 预 防护 理 , 结 果 显 
示 ,可 降低 DEF 溃疡 的 发 生 ,提高 患者 的 生活 质 
量 。 黄 汝 兰 等 5 采用 DF 简 式 联合 评估 与 超前 护 
理 对 150 例 糖尿 病 患 者 进行 DF 预防 护理 ,可 显著 
提升 护理 人 员 DEF 风险 主动 评估 率 ,促进 糖尿 病 
患者 足 部 自 护 知识 及 自 护 行为 水 平 的 提高 ,降低 
DF 发 生 风 险 。 通 晴 等 所 对 存在 DEF 危险 因素 的 
600 例 2 型 糖尿 病 患者 按 住院 号 的 尾 号 随机 分 为 
观察 组 300 例 和 对 照 组 300 例 ,两 组 患者 分 别 给 予 
全 程 护理 干预 和 常规 护理 干预 ,在 干预 前 .干预 后 
6、12 18 个 月 评估 两 组 患者 足 部 皮肤 状况 ,观察 
组 患者 发 生 DF10 例 ,对 照 组 患者 发 后 38 例 ,观察 
组 明显 少 于 对 照 组 ,差异 有 统计 学 意义 (P< 
0. 01) ,表明 全 程 护 理 干预 对 DF 危险 因素 控制 效 
果 显 著 。 郑 建文 ”… \ 颜 骅 等 芷 研究 结果 显示 ,通过 
对 糖尿 病 患 者 实施 社区 干预 ,提高 了 患者 的 自我 
管理 能 力 , 使 其 养 成 了 良好 的 生活 习惯 ,特别 是 血 
糖 率 控制 率 明 显 上 升 ,对 DF 的 发 生 和 发 展 起 到 
了 预防 和 改善 作用 。 


4 人 小结 


随 着 国内 人 口 老龄 化 加 剧 ,以 及 老年 人 群 健 
康 保障 需求 的 逐步 加 大 ,医疗 服务 机 构 面 临 着 严 
峻 的 挑战 。 国 内 目前 有 超过 1 亿 糖 尿 病 患者 ,是 
全 世界 糖尿 病 患 者 数 最 多 的 国家 ”。DF 是 临床 
中 糖尿 病 患者 长 期 发 展 导致 的 一 种 慢性 严重 并 发 
证 ,由 长 期 高 糖 环境 导致 外 周 大 动 脉 血 管 发 生 省 
疡 性 改变 , 同 是 导致 糖 尿 病 患 者 下 上 股 截 股 、 致 残 的 
主要 原因 之 一 ”。DF 的 主要 特征 为 高 血糖 ,对 上 患 
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者 的 血糖 进行 有 效 控制 ,有 利于 改善 患者 预后 。 
国际 糖尿 病 中 心 2011 年 提出 ,通过 早期 诊断 和 积 
极 管理 ,45% ~ 85% 的 足 溃 疡 是 可 以 预防 的 3? 。 
人 研究 "表明 ,Gavin's 足 危险 因素 加 权 值 积分 法 
应 用 于 DEF 高 危 人 群 评定 ,能 有 效 地 界定 非 糖尿 
病 高 危 人 群 、 低 危 足 . 中 危 足 和 高 危 足 。 随 着 老龄 
化 趋势 加 剧 ,国内 医疗 机 构 对 DF 的 管理 工作 由 
被 动 变 为 主动 ,逐步 采用 多 元 化 护理 干预 措施 , 取 
得 效果 良好 。 社 区 医疗 机 构 不 断 改 进 ,进一步 加 
强 对 社区 居民 的 健康 管理 。DF 应 以 预防 为 主 , 有 
研究 ”表明 ,预防 应 从 低 危 足 患 者 着 手 , 中 高 危 足 
患者 为 重点 防治 对 象 , 指导 患者 控制 血糖 和 每 日 
足 部 护理 是 有 效 预 防 足 演 疡 的 关键 。 专 业 的 医务 
人 员 对 低 危 糖尿 病 患 者 进行 有 目的 有 计划 地 优 
质 个 体 化 护理 干预 ,有 助 于 提高 患者 自我 管理 意 
识 及 高 风险 防范 意识 ,从 而 降低 DEF 溃 疡 的 发 生 
风险 ,提高 患者 的 生活 质量 。 

糖尿 病 患者 ,尤其 是 糖尿 病 高 危 足 患者 ,应 做 
到 早 预 防 、 早 处 理 , 让 患者 真正 认识 到 控制 血糖 、 
早期 预防 对 DEF 的 重要 性 。 专 业 医 疗 团队 有 目 
的 有 计划 地 指导 患者 控制 血糖 和 每 日 足 部 护理 
是 有 效 预 防 足 演 疡 的 关键 ”。 临 床 医务 人 员 通 过 
早期 识别 糖尿 病 高 危 足 并 采取 足 部 分 级 管理 , 可 
以 有 效 降 低糖 尿 病 患者 足 部 溃疡 的 发 生 率 和 和 截 
肢 率 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 
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